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Marathon de La Rochelle 26 novembre 2006
Dany Miesse
"Bonjour a Serge et tous les nacques,

Voici quelques photos de mon marathon a La Rochelle.
Le temps était super,soleil peu de vent ,température de 12a 16°.
le parcours I'était moins deux ou trois boucles,plus de 8.000 participants sur
des portions de parcours se rétrécissant a un simple tunnel d'une largeur
admettant tout au plus un dizaine de coureurs en ligne et ou le meneur d'allure
des 4h a bien failli laisser son porte drapeau accroché a la voute du tunnel
cela vous situe la hauteur, a des faux plats en veux tu en voila, une cote a
franchir deux fois,tout cela évidemment pour excuser mon mauvais résultat
4h04' 11"aupreés de mon entraineur marc (les excuses sont faites pour s'en
servir ,mais enfin pour vous dire que c'était quand méme super et pas décu du
tout. Surtout que j"ai méme pu serrer la main d'un véritable champion , Peter Biwott, le
vainqueur de I'épreuve en 2h 15" 01" qui se trouvait dans notre train au
retour(voir photo).
C'est cela ma véritable récompense.
amitiés."
Dany
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