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03 h 46 min 59 sec au Marathon de Rome - Le petit mot de Nicolaas :  

"Splendide parcours dans une des plus belles capitales de l'Europe. Je suis content de mon résultat, 

vu le fait que j'avais les jambes lourdes après avoir sillonné Rome pendant 3 jours. 

Je me donne maintenant, 2 bonnes semaines de récup avant de préparer mon 25 ème Marathon". 

  

  

 


