Sport a Nivelles

L’athlétisme vous tend les bras

Quelle discipline sportive
conseiller aux enfants ?
Dans P’éventail des possi-
bilités proposées a Ni-
velles, le Cercle Athléti-
que du Brabant wallon
(C.A.B.W.) propose une
large gamme d’activités.

Que ce soit dans les compéti-
tions nationales ou encore a
plus haut niveau, le CAB.W.
de Nivelles fait souvent parler
de lui. Le club propose no-
tamment une école d'athlétis-
me le mercredi:a |5h30 pour
les enfants nés entre 2000 et
1995, a 18h pour les athlétes
nésen 1993 et 1994.1ly a aus-
si a 18 h des entrainements
pour les autres athlétes nés en
1992 et avant.

L'Ecole d'athlétisme mise sur
la psychomotricité adaptée a

I'athlétisme pour les enfants

nés en 1999 et 2000, sur l'ini-
tiation a toutes les disciplines
de l'athlétisme pour les en-
fants nés en 1998-1997-1996-
1995 et sur le perfectionne-
ment a toutes les disciplines
de l'athlétisme pour les en-
fants nés en 1994 et 1993.En
athlétisme de compétition, on
y trouve des entralnements
spécifiques en sprint, haies,
demi-fond, fond, marche, sauts
et lancers pour les athlétes
nés entre 1992 et 1966 avec
des entraineurs spécialisés et
expérimentes.

Le club développe aussi 'ath-

Le NAC, section «loisirs» du CAB.W, en force pour un jogging & Verviers. (Doc. NA.C.)

létisme loisirs, I'athlétisme
pour vétérans (plus de 40 ans)
et ainées (plus de 35 ans) ain-
si qu'un apprentissage pour
ceux qui n'ont jamais couru.

Renseign. : www.cabw.be ou
au secrétariat, stade du parc
de la Dodaine entre |8 et
20h; © ou" encore - au
067/22.08.22.
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