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Marathon de Visé
Christophe

""Je suis content de mon premier marathon trés beau parcours, bonne ambiance,bonne organisation. Je I'ai
atteint en 3h17 alors que je m'étais fixé comme objectif 3h30 et surtout sans savoir si j'allais le finir!!!
Tout s'est bien passé jusqu'au 30 eme, mais apres la fatigue du corps et des jambes sont arrivés
heureusement que le mental était 1a et m'a permis de terminer mon marathon."
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