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Marathon de Prague 2012

Le compte-rendu d'Hubert Magotteaux.

"Treés beau marathon dans une ville superbe chargée d'histoire. Départ et arrivée : place de la Vieille Ville,
passage sur le célébre pont Charles et ses multiples statues, puis aprés le km 13 sous la Tour poudriére,
puis de longs aller-retours le long du fleuve (la Vtlava). Assez monotone, plutét roulant dans I'ensemble

malgré des passages en paves.
Météo idéale : 13°, temps ensoleillé, vent modéré pas trop dérangeant.

9000 participants de 80 pays, idéal pour ne jamais étre seul sans non plus étre dérangé pour courir.
J'ai démarré plutot lentement, et ce n'est qu'au km 20 que j'étais dans mes temps de passage pour mon
objectif de 3h 40.

Pas de soucis dans I'ensemble, sauf quelques crampes qui commencaient entre le km38 et le 42, qui m'ont
forcé a ralentir et marcher un peu, mais heureusement elles sont passées et j'ai pu terminer en 3h 40' 56",
avec de bonnes sensations !

Je recommande & tous ceux et celles qui cherchent un bon plan d'évasion pour quelques jours, la ville en
vaut vraiment la peine.

Et pour la récup active du lundi, je conseille la visite du chateau, tout en haut d'une colline avec un escalier
de 299 marches pour y arriver !

A bientot"



