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JOGGING

-Le NAC, di

(réé en 1999, le NAC vieht
de fater son 10° anniversaire.

. le dub nivellois s'est

considérablement
développeé depuis ses
débuts. ;

® Christophe GOFFAUT

tes et des surprises. Le sou-

per annuel du Nivelles
Athletic Club, la section jog-
ging du CABW, fut riche en
émotions. Le recapitulatif de
tous ses moments forts €tait
bien nécessaire pour évoquer le
10¢ anniversaire d’un club qux,
depuis sa création en 1999, S'est
developpé a la Vitesse
sprinter.
A Ia fin des années go, quel-
ques joggeurs ont pris leurs

D s souvenirs, des anecdo-

 tances avec le Cercle Athlétique

du Brabant wallon. Certaine-
ment pas pour des divergences
de vue, mais plutot pour bénéfi-
cier d'un peu plus d’autonomie
pour pratiquer leur discipline.
A I'époque, ils étaient une quin-
zaine de joggeurs. Dix ans plus
tard, leur nombre a été multi-
plié par dix! L'état d’esprit en-
tretenu par Ie NAC n'est
€tranger a cette

‘«L’accent est mis sur la convivia-

moteur pour les

mille sur !iqueﬂe chaque jog-

1fS poursuivis,
cadre des marathons, C’est ainsi

lité, la fete, la bonne humeur, ex-

phque Serge Jacqmin, le coordi-

nateur de la section. Personne ne
se prend au sérieux. Pourtant,
nous comptons en nos rangs quel-
ques competiteurs de gromdc qua-
lite. Mas ils se fondent également
sans difficulte a I’ nscmble du

disposent la d’une structure re-
marquablement bien huilée

- pour aider tout un chacun a

progresser OU a repousser ses 1i-

geur peut compter quand le be-
soin s'en fait sentir. Ainsi, le

club organise deux séances col
lectives d’entrainement par se-

maine. Chacun est libre d’y par-
. ticipi

u non, en fonction de
son envie. Marc d'Herde, I'en-
traineur du club, est egalemcnt

_ tion d'une dizaine de nos athletes
u prochain marathon d’Anvers. »
. Au fil des ans, le NAC s’est éga-

lement affirmé comme un orga-

- nisateur de prc‘mler plan. Son
jogging, organisé conjointe-

qu'xl a pris en charge la prépara-

groupe.» :

En marge de cet attrait immo-
déré pour I'ambiance festive et
familiale, le Nivelles Athletic

,Iub constitue un formxdable . Le NAG «

les athlétes du NAC n'hésntent
pas a se rendre aux

quatre coins de I'Europe pour
assouvn' leur passion.

Voire méme a relever

- di mcroyables,fdef S.

joggeurs qui allient tres souvent leur

gout de Pendurance a celui des voya
ges. Régulierement, plusxeurs naqués empoi
gnent leur valise pour s’en aller humer
Fodeur du bitume dans différents paysd’

D ans les rangs du NAC, on retrouve des

tot aux Pays-Bas ou en Allemagne. Voire, &

_ parfois, au-dela des frontieres du continent.
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Pour €largir leurs horizons et decouvnr:g
d’autres ambiances.

«Ces périples sont décidés a Immanve de. nas,
joggeurs et non du club, prec1se erge Jacq-
min. Chacun est libre de défi n
gramme. 1l ne faut. pas oublier que la moyenne
d’age du club est de 45 ans.» «

Certains athletes du club. ‘nivellois |
ainsi adeptes des trés longues distances. On
les appelle des trailers. On en a vu se lancer
dans des pm;ets fous comme. le tour Mont-;

bon environnement.»

ponible p

<l intervient par exemple pour
. proposer des plans d’ entramemcm

5t une grand

’ Blam. en une étape. (165 km) ou,

de Jean-Daniel Havaux,
utosufﬁsance dans le dese

B
. tous les membres du NAC ne sont pas prcts
a consermr. La majeure pame d’entre eux se\,

ment avec le college Sainte-Ger-

tant du Brabant wallon.
«Cest le cas depuis cette année,

sob;ec-:« oU Nous avons dccu Ih q que

. challmged réqularité s

‘ment Ies epreuves se déroulant sur ces distan-
ces», dxque Serge Jacgmin..

ment 2 des épreuves sur route. =
‘ Ch. G.

trude, est devenu Ie plus impor-

Sur les 150 joggeurs affiliés au Nxvelles Ath‘ .
_ letic Club, une centaine participe régulicre-

années sur les routes

930 joggeurs. On a méme dépassé
en nombre de participants I'étape
 du Challenge Delhalle de Bousval
Cest le fruit de notre travail, mais
également de la qualité du par-
cours prapose Le circuit est difft-
cile mais tres joli. Il emprunte no-
tamment les chemins du Golf de la

Tournette. Le fait que beaucoup de

nos membyres participent aux orga-
nisations de clubs amis joue aussi
un role. Ceux-ci nous rendent la
pam)le en se joignant au peloton
du )oggmg Sainte- Gmrudm»-

VITE DIT

Rendez-vous
le 30 janvier

Le jogging Sainte-Gertrude
figure au programme de la
nouvelle mouture du
Challenge Brabant wallon. Il

| ouvrira méme la saison un
peu plus tét que d'habitude
. puisque la prochaine édition
est fixée au samedi 30
janvier.

Benevoles dévoues

. Le rendez-vous Joggmg .
annuel du NAC nécessite un
important investissement
- humain, Chaque année, ce
‘sont plus d'une centaine de
bénévoles qui prétent
main-forte a l'organisation de
lépreuve. Parmi ces
. personnes dévouées, on
_ retrouve plusieurs professeurs
ollége Sainte ertrude
Sit

mtemet

Les informations et les
actualités relatives a la vie
du Nivelles Athletic Club sont
disponibles sur le site

W, nacnivelles.com.




