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Challenge route Nac

CALENDRIER
Saison 2010

S 07/11 Céroux-Mousty 11km 14h
S 14/11 SOUPER NAC 19h Collége Nivelles
D 22/11 (sans points) Sart-Dames Avelines Cross CABW a partir de 13h45
* D 06/12 Quiévrechain (F) 10km400 10h
S 12/12 Neufvilles 9km 14h30 Challenge de Soignies
S 19/12 Corrida de Gerpinnes 10.4km 14h30
S 26/12 * Corrida de Ciney 10km 19h30
S 09/01 Mont Ste Aldegonde 10.8 km (et 5.4km sans points) 15h
D 17/01 * Trefle a 4 feuilles a Olne 12, 23, 33 ou 42.2km 10h
S 30/01 Nivelles Collége Challenge Brabant Wallon 10km530 15h org NAC
S 06/02 Braine le Comte les 3 lieux 12km800 14h30
D 07/02 Hivernales de Boitsfort 10 km ou 19km200 10h30
S 13/02 Hennuyeéres Trail de la Houssiere 42 km ou 21 km 11h
S 27/02 Lillois Crétes Brainoises 12km400 15h Chall Brabant Wallon
............. et Lobbes La Portelette 13km300 14h30
D 07/03 Bousval, Challenge Delhalle, 14km350 15h
D 14/03 Charleroi, 10 miles, 15h (et 5 miles, sans points)
Me 17/03 Louvain-la-Neuve, 10 miles, 15h (et 5 miles, sans points)
D 28/03 Gougnies 35 km 10h30 (et 8 km sans points)
V 02/04 Dinant, corrida, 10 km, 20h
S 10/04 Morlanwez 10 miles (et 5 miles sans points) 15h
D 18/04 Le Roeulx 15 km et 9 km Jogging St Feuillien 15h
S 24/04 Essenbeek Jogging des Jacyntes 21 km, 14 km (et 7 km sans points) 14h30
D 02/05 Wauthier-Braine 11.3 km Chall Brabant Wallon 11h
V 07/05 Ecaussinnes, corrida du Sacré Coeur, 9 km (et 4.5 km sans points) 20h
Me 12/05 5000 m piste interne Nac 19h (exception: Olivier: 6600m!)
S 22/05 Hennuyeéres, Crétes du Hainaut, 11.4 km 15h
D 30/05 Bruxelles 20 km 15h
V 04/06 Parc de la Dodaine - 19h30 Contre-la-montre Nac Tour spaghetti suivi d'un petit souper interne Nac
S 12/06 * Ogy, Ronde des Moulins, 11km700, 16h
S 12/06 Namur, 10 km et 20 km + 5km sans points et les Buttes du Mont Blanc sans points 10h15
D 20/06 La Louviére Jogging des Ascenseurs - 10 km et 20 km - 15h
S 03/07 Oisquercq, Challenge Brabant Wallon, 12km250, 15h
D 11/07 Lombise, Parcs en Balade, 14km500, 10h30
S 24/07 *Louette Saint-Pierre, I'Ardennaise, Delhalle, 22km800, 16h (et 7 km, sans points a 16h15)
S 07/08 Thieusies, 10km200 (et 5km500 sans points), 15h30
D 15/08 Eugies, les 8 miles de Frameries, 10h30
D 05/09 Lambres-lez-Douai (F) Déplacement annuel Nac en autocar (du moins, on I'espere...), 21km100 et 10 km 9h40
S 18/09 * Marche-en-Famenne 11km800 18h
S 25/09 Mellet Jogging des Carottes 10km600 15h
V 01/10 Bousval, corrida, 10km900, 20h
D 10/10 Marcinelle, Bois du Cazier, 11km, 10h30
D 17/10 Auvelais, 10km, 11h
S 23/10 Souper Nac, Collége Nivelles, 19h!



file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/souper.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/souper.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/crosscabw.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/crosscabw.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/soigniescorrida.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/soigniescorrida.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/quievrechain09.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/neufvilles09.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/gerpinnes04.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/ciney04.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/MontsteAldegonde09.pdf
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/trefle05.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/collegenivelles05.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/collegenivelles05.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/brainelecomte3lieux06.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/hivernalesboistfort04.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/houssieretrail10.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/lilloiscretes08.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/lilloiscretes08.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/lilloiscretes08.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/bousval05.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/charleroi10miles.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/lln10miles05.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/gougnies09.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/dinantcorrida.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/morlanwez10miles2008.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/leroeulx08.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/hallejacinthes07.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/wauthierbraine09.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/ecaussinnessacrecoeur06mai05.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/5000.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/hennuyèrescorrida29avril05.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/20kmbruxelles05.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/spaghetti08.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/ogy09.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/infos/2010/coursenamur10.jpg
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/lalouviereascenseurs07.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/oisquercq.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/melletcarottes10.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/melletcarottes10.htm
file:///C:/Users/DIDIER/Desktop/outilssitenac/coursesdetails/auvelais06.htm

