samedi 5 ao(it 2023

CB ET JOGGING 10 KM ROUTE

LOKEREN

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 10 KM - DAMES

PL NOM

47 VANDRIESSCHE
77 D'HAEMER

PRENOM

Caroline
Isabelle

78 VANHAUDENARD Bénédicte
85 VANHAUDENARD Marie

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 10 KM - HOMMES

PL NOM

44 GOSSE
129 DEBUS

149 EL YOUSFI
175 DE WAGTER
218 SOSMAN

STREET RACE 10 KM

PL NOM

144 DEGROOTE
205 DE LEENER
270 MAUS

271 BAUDUIN

PRENOM

Amaury
Julien
Rida
John
Eddy

PRENOM

Nicolaas
Jean-Marie
Madeleine
Didier

CAT/ Place
V40 4
V60 4
V35- 11
V35- 12
CAT/ Place
M35- 39
M35- 87
M40 16
M35+ 21
M55 13
CAT/ Place
MAS-H 60
MAS-H 86
MAS-F 36
MAS-H 115

NAC
vmss

DISTANCE (KM) :
TEMPS KM/H
00:39:38 15.14
00:50:19 11.92
00:50:29 11.89
00:59:52 10.02
TEMPS KM/H
00:32:22 18.54
00:35:58 16.68
00:37:23 16.05
00:38:59 15.39
00:45:04 13.31
TEMPS KM/H
00:47:43 12.57
00:53:23 11.24
01:06:28 9.03
01:06:51 8.98

10

CH. POINTS

5,516
40,520
40,520
80,798

CH. POINTS

0,340
1,094
2,430
5,237
21,676

CH. POINTS

33,413
52,367
81,000
81,000



